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 COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

LA FONDATION BANQUE POPULAIRE AUVERGNE RHÔNE ALPES  
S’ENGAGE POUR 3 ANS EN FAVEUR DU PROGRAMME DE RECHERCHE  

« SLEEP VARIABILITY » DE LA FONDATION UNIVERSITE GRENOBLE ALPES 
 

Lyon, le 7 janvier 2025 

Mardi 7 janvier 2025, la Fondation Banque Populaire Auvergne Rhône Alpes (Fondation BPAURA) 
a officialisé son soutien à la Fondation Université Grenoble Alpes (Fondation UGA), dans le cadre 
du lancement du programme de recherche scientifique « Sleep Variability » de la Chaire e-santé. 
Une convention de mécénat triennale a ainsi été signée par Eric GREVET, Délégué Général de la 
Fondation BPAURA, et Anne-Catherine OHLMANN, Directrice Générale de la Fondation UGA, aux 
côtés de Jean-Louis PEPIN, Professeur de Physiologie Clinique à l’UGA, Praticien hospitalier au CHU 
de Grenoble et Directeur du laboratoire HP2 (Laboratoire Hypoxie et Physiopathologies 
cardiovasculaires et respiratoires). Répondant à une préoccupation majeure de santé publique, le 
programme « Sleep Variability » doit permettre de mieux comprendre les mécanismes du sommeil 
afin de développer des solutions adaptées. 
 

 

 
Signature de la convention de mécénat triennale par Anne-Catherine OHLMANN, Directrice Générale de la Fondation UGA  

et Eric GREVET, Délégué Général de la Fondation BPAURA 

 



 
 

 

 2 | 5  
 

Un nouvel engagement de la Fondation BPAURA au bénéfice de la santé publique 

Créée en octobre 2020, la Fondation BPAURA a pour mission d’encourager et de soutenir les 
initiatives d’intérêt général ayant un impact sur son territoire dans les domaines de la culture, de 
l’enseignement, de la santé et de l’intégration sociale. Depuis sa création, elle a soutenu 272 projets 
pour une enveloppe de 2,3 millions d’euros versés à des associations au bénéfice du développement 
solidaire (chiffres à fin 2023). 

Membre fondateur de la Fondation UGA, BPAURA accompagne déjà, de façon pluriannuelle, les 
équipes de recherche de l’Université Grenoble Alpes ainsi que le financement des bourses Coup de 
pouce de la Fondation UGA, destinées aux étudiants artistes de haut niveau, sportifs de haut niveau 
et étudiants en situation de handicap. En soutenant, via sa Fondation d’entreprise, le projet « Sleep 
Variability », BPAURA réaffirme son engagement en faveur de la recherche scientifique et de 
l'innovation. 

« Aux côtés d’Anne DAMON, Présidente de la Fondation BPAURA, je suis heureux d’apporter notre 
soutien au programme de recherche « Sleep Variability » développé par les équipes de l’Université 
Grenoble Alpes. Ce projet s’inscrit parfaitement dans notre mission de promouvoir les initiatives 
d’intérêt général et de contribuer à des avancées significatives dans le domaine de la santé publique, 
en fournissant aux chercheurs les moyens nécessaires pour mener à bien leurs travaux », a déclaré 
Eric GREVET, Délégué Général de la Fondation BPAURA. 

Le projet  « Sleep Variability », un programme de recherche prometteur en faveur de 
la santé et du bien-être de tous 
 
Dans un monde où les troubles du sommeil deviennent de plus en plus fréquents, le programme de 
recherche « Sleep Variability » entend mieux comprendre les mécanismes du sommeil afin de 
développer des solutions adaptées.  
 
Dirigé par une équipe de chercheurs de l'Université Grenoble Alpes, en partenariat avec le Centre 
Hospitalier Universitaire, ce projet vise à explorer et à mesurer les variations du sommeil et leur 
impact sur la santé physique et mentale des individus. En effet, il a été démontré que la durée du 
sommeil, mais encore plus la variabilité du temps de sommeil, sont directement liées au pronostic 
vital du patient (Windred DP, Sleep, 2023).  
 
Le sommeil, désormais considéré comme un pilier essentiel d’une bonne santé cardio-vasculaire, fait 
l’objet de dispositifs d’études connectés de plus en plus nombreux et démocratisés, lesquels 
fournissent une quantité importante de données, dont l’analyse doit permettre d’extraire des 
caractéristiques de santé. 

« Je tiens à adresser mes sincères remerciements à la Fondation BPAURA pour sa confiance et son 
soutien qui s’inscrivent dans la durée. Cet accompagnement en faveur du programme de recherche 
« Sleep Variability », sous la forme d’un mécénat, contribuera à faire avancer les connaissances 
scientifiques sur ce sujet de santé publique qu’est le sommeil, avec l’ambition, demain, d’une société 
où chacun pourra bénéficier d’un sommeil de qualité », a précisé Anne-Catherine OHLMANN, 
Directrice Générale de la Fondation UGA. 
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Conférence sur la santé du sommeil par Jean-Louis PEPIN, Professeur de Physiologie Clinique à l’UGA, Praticien 
hospitalier au CHU de Grenoble et Directeur du laboratoire HP2 
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La Fondation Banque Populaire Auvergne Rhône Alpes : une démarche solidaire, collective et 
territoriale 

Se mobiliser aux côtés des acteurs du territoire, soutenir les initiatives en proximité, la responsabilité 
sociétale de la Banque Populaire Auvergne Rhône Alpes s’incarne dans ses valeurs mutualistes et dans 
le déploiement d’actions concrètes en faveur de ceux qui s’investissent pour le bien commun. Aussi, 
BPAURA a créé sa fondation d’entreprise, en octobre 2020, pour encourager et soutenir les initiatives 
d’intérêt général sur son territoire dans les domaines de la culture, de l’enseignement, de 
l’intégration sociale et de la santé. 

La Fondation BPAURA : un Conseil d’Administration au plus proche des territoires 

Pour piloter son action, la Fondation s’appuie sur un Conseil d’Administration réparti en 3 collèges : 

• Le collège du Fondateur : Daniel Karyotis, Directeur Général de BPAURA, Anne Damon, 
Présidente de la Fondation et Administratrice de BPAURA, Jacqueline EYMARD NAVARRO, 
Administratrice de BPAURA, Xavier THIRY, Administrateur de BPAURA, Blandine Jamin, 
Directrice Générale Adjointe Pôle Ressources de BPAURA et Claudine DOZORME, 
Administratrice de BPAURA. 

• Le collège des représentants du personnel : Dominique Alberto, Directeur de Groupe et 
Karine BOYER, Directrice d’Agence Entreprises. 

• Le collège des personnes qualifiées : Mathias Bernard, Professeur d'histoire contemporaine 
et Président de l'Université Clermont Auvergne, Hélène Lafont-Couturier, Directrice générale 
du musée des Confluences de Lyon et Conservateur du patrimoine, Patrick Lévy, Professeur 
de Médecine, Pneumologue, Physiologiste et ancien Président de l’Université Grenoble-Alpes 
ainsi que Prosper Teboul, consultant et ancien Directeur Général APF France Handicap. 

La Fondation BPAURA : trois leviers d’actions  

• Les appels à projets sont lancés dans chacun des quatre domaines d’intervention de la 
Fondation. 

• Les Trophées de la Fondation récompensent chaque année localement des associations qui 
portent des initiatives de proximité dans l’un des quatre domaines d’intervention de la 
Fondation. 

• Le mécénat pluriannuel : au profit de structures d’intérêt général régionales. 

 

https://fondationbpaura.fr/ 
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A PROPOS DE LA FONDATION UGA 

La Fondation Université Grenoble Alpes croit en la puissance des utopies et en la force du mécénat pour 
inspirer et trouver l'énergie nécessaire à la transformation du monde. Elle anime un réseau de 
partenaires et mécènes engagés, académiques et économiques, et agit, avec son université, sur quatre 
domaines d'impact : 
Rendre nos campus solidaires et citoyens, pour que chaque étudiante et étudiant, quels que soient son 
parcours de vie et ses origines, puisse s’épanouir et se former à l’université. Soutenir la science et la 
diffuser au cœur de la société, parce que la science doit nourrir tout à la fois nos politiques publiques, 
nos innovations technologiques et nos réflexions citoyennes. 
Accompagner la formation de notre jeunesse aux métiers de demain, anticipant ainsi les compétences 
nouvelles pour notre tissu économique.  
 
https://fondation.univ-grenoble-alpes.fr/ 

 

 

CONTACTS PRESSE : 

Directrice de la Communication institutionnelle et interne Banque Populaire Auvergne Rhône Alpes 
Sandrine RICHARD - Tél. : 04 78 95 56 04 – 06 99 51 94 86 - E-mail : sandrine.richard@bpaura.fr 

 
Responsable Communication Fondation Université Grenoble Alpes  

Lisa CARVELLO RICHARD - Tél. : 07 62 25 66 79 - E-mail : lisa.carvello-richard@univ-grenoble-alpes.fr 
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